
        

 

QUY TRÌNH LUYỆN ĐỌC TỰ DO 

Kỹ thuật đọc tự do có thể áp dụng với bất cứ tài liệu đọc nào. Cụ thể như sau: 

 Đọc lần lượt từng câu. Yêu cầu là đọc để hiểu rõ nội dung của từng câu. 

 Đọc đến từ nào không biết, hoặc đã biết nhưng quên nghĩa, thì tra từ điển. 

o Nếu tra từ điển và hiểu nghĩa của câu rồi thì tiếp tục đọc tiếp. 

o Nếu tra từ điển mà không hiểu nghĩa thì hỏi HLV bằng cách post trên trang HTTD 

hoặc gửi mail tới chuabai.gitizen@gmail.com  

o Vì ngày hôm sau HLV mới trả lời nên cứ tạm gác lại câu đó để đọc tiếp. 

 Chỉ đọc bắt mắt chứ không đọc thành tiếng. Chưa vội quan tâm đến       phát âm. Với 

những từ mới phải tra từ điển. 

 Tra từ điển thì cũng không cần quan tâm đến phiên âm. Trừ trường hợp những bạn đã 

học phiên âm và có thể đọc phiên âm chuẩn xác. 

 Sau khi đọc xong một đoạn hoặc một bài thì không cần đọc lại bài/đoạn đó.  

 Không cần lo việc nhớ từ vựng, không cần học thuộc gì hết. 

 Mục tiêu chính là đọc được càng nhiều càng tốt, hết bài này sang bài khác, hết trang 

này sang trang khác. Bài nào đã đọc xong rồi không đọc lại nữa. 

 Khi đọc những tài liệu khó hơn trình độ của mình thì có thể có hiện tượng mệt hoặc 

chán do phải tra từ nhiều và có nhiều câu chưa hiểu. Với vấn đề này thì có 2 cách: 

o Nhờ HLV tư vấn tài liệu dễ hơn 

o Mặc kệ cảm giác đó, cứ tiếp tục thực hiện, đa số sẽ quen với cảm giác này và 

không thấy vấn đề gì nữa. 

 Trung bình 1 câu phải tra 1 từ là tài liệu vừa sức. 

Tác giả 

Phạm Quang Hưng 
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